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携帯トイレを備蓄しよう

小垣江自主防災会

災害時は水洗トイレが使えない！

あなたなら、どうしますか？

① 我慢する ⇒ 復旧まで何日もかかります 我慢すると命にかかわります

② 避難所や公園に行く ⇒ どこのトイレも同じです（上図）

③ 自宅庭など屋外で用を足す ⇒ 女性やお年寄りはどうしますか？

自宅トイレ＋携帯トイレで、1週間しのぐ！

もっと詳しく知りたい方へ

日本トイレ研究所 「災害時のトイレ対策」 ⇒
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流せない 真っ暗 溢れる

自宅が倒壊せず、個室として確保できるなら…

● 携帯トイレを備蓄する ※ 買ったら必ず使ってみよう！

家族人数×5回/日×1週間分（4人家族なら140回分）

● 便・尿を凝固剤で固めるタイプが便利
固めたら蓋つきバケツに保存し、後日、可燃ごみとして廃却

• 携帯トイレには、どんな種類があるの？ どうやって選ぶの？

• 避難所のトイレは、どうなるの？

その他
必要なもの

人数×4ロール蓋つきバケツ ウェットティッシュ 手指消毒液 電池式ランタン

凝固剤
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出典：日本トイレ研究所、能登半島地震のトイレ
(2024.1) ー現場の声から学ぶー


	スライド 1

